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¢Como entender la salud después de esta experiencia pandémica? Pareciera como si
nuestro entendimiento de los procesos de enfermedad hubiera quedado en suspenso en
esta Ultima mitad del afio y aquellas concepciones que la dejaban a merced de los
expertos se han ido desdibujando a medida que incrementa la incertidumbre en materia
curativa o preventiva de este nuevo virus

La OMS define la salud como el "estado de completo bienestar fisico, mental y social, y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades". Con esto, ha invitado a
entender la salud en su estrecha relacion con los habitos, costumbres y practicas
individuales pero también inserta dentro de un contexto social y comunitario que favorece |
o deteriora la misma ?

|
Ahora bien, se puede hablar de dos paradigmas historicos que han propuesto entender la [
salud desde visiones distintas: la primera hace referencia a la salud con enfoque social en |
donde ésta es determinada, en gran medida, por las condiciones circundantes al |
individuo: su entorno, su familia, su cultura, etc.; pero justamente por ello, el sujeto tiene
una capacidad para modificarlas y adoptar nuevos estilos mas saludables, es decir, el
individuo es, en parte, el protagonista de su salud

En segundo lugar, una concepcion de la salud como mercancia sujeta a las leyes del
mercado donde predomina la creencia de que unicamente depende de los profesionales
de la salud y de las farmacéuticas que produzcan curas para las dolencias Esta
concepcion deja fuera de la ecuacion al individuo y le arrebata la capacidad para tomar

parte activa en el cuidado y promocion de su salud

Histéricamente, la salud se ha entendido de una u otra forma; asi, por ejemplo, para
entender la salud con un enfoque social se puede revisar la carta emitida en el Congreso
de Alma Ata en 1978 donde se proponia la salud como un derecho humano que invitaba
a la participacion individual y colectiva para defenderlo. Por su parte, la Carta de Ottawa,
producto de la Conferencia Internacional sobre la Promocion de la Salud en 1986, marca
la diferencia de poner la salud como fin a entenderla como medio para la consecucion de
una vida productiva incluyendo el necesario fortalecimiento de los requisitos que la hacen
posible, tales como la educacion, la paz, la justicia, etc

| A pesar de los dos documentos anteriores, |a historia vird nuevamente con otro
documento del Banco Mundial titulado “Investing in health" en 1993, donde se proponia
un cambio diametralmente opuesto que pusiera el énfasis mas en la privatizacion de la
medicina que en la socializacion de las préacticas de autocuidado, asi, la salud paso6 a
insertarse en la légica del mercado global generando un empoderamiento econémico de
la practica privada y su sustento farmacolégico

Este ultimo resultado ha sido fatidico para esta pandemia, pues de él se desprenden
ideas que pretenden poner la salvacion mundial en manos de expertos sin atender a los
pequefios cambios de estilos de vida que todas las personas podemos ir incorporando y
que pueden prevenir los contagios, me refiero al lavado continuo de manos, el uso de
cubrebocas, la desinfeccion constante de superficies, el aislamiento preventivo, etc. Estos
pequefios cambios que dependen de cada uno de nosotros nos remiten, una vez mas, al
enfoque social de la salud en donde mi vida depende de mis habitos y con éstos también
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puedo cuidar y conservar la vida y salud de los demas

Por lo anterior, ante la pregunta de como debemos concebir la salud a partir de ahora,
quiza convenga combinar el enfoque social con el enfoque privado, es decir, no podemos
prescindir de la necesidad urgente de una vacuna o cura, pero mientras ésta llega e
incluso ya con ella, el compromiso de cuidar nuestra salud depende de nosotros y de las
condiciones que creemos en nuestro entorno. Si algo habremos de aprender en este
contexto es que la salud es un bien que depende de cada uno cuidar y conservar.

La autora es profesora e investigadora de la Facultad de Bioética, Universidad Anahuac
México.
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